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Grabber minilämmitin

Yksinkertaisesti 
    hyvä

Mitä tehdä, kun kädet ja jalat tuntuvat armotto-
man kohmeisilta? Hyytävän kylmyyden puskiessä 
veneen pohjan kautta varpaisiin ja viiman viiltäes-
sä kangistuneita sormia, saattavat talvisen venei-
lijän vitsit olla vähissä. Nyt on tullut mahdollisuus 
antaa ääreisverenkierrolle tekohengitystä 
Grabber-minilämmittimien avulla.

TE K S T I  VA L T E R  K A L L A N D  ◼  K U V A T  A N T O N  K A L L A N D

 T alvella merellä liikku-
vat tietävät ytimiä jäy-
tävän kylmyyden tun-
keutuvan paksujenkin 

vaatekerrosten lävitse. Erityisesti 
kädet ja jalat ovat alttiitta kylmet-
tymiselle. Vesillä liikuttaessa istu-
taan usein pitkiä aikoja paikallaan, 
jolloin kehon oma lämmitysjär-
jestelmä ei liikunnan puutteessa 
kykene aina pitämään koko ruu-
mista lämpimänä.

Viime vuosina markkinoille 
on ilmestynyt eri valmistajilta 
minilämmittimiä, jotka korvaa-
vat vanhat mekaaniset lämmit-
timet. Suomessa ne ovat suh-
teellisen uusi tuttavuus. Muualla 
maailmassa, esimerkiksi Japa-
nissa, ne ovat jo saavuttaneet 
suuren suosion. Nyt ne ovat 
valloittamassa jalansijaa myös 
Suomessa, joten otimme yhden 
merkin edustajan tuotteen tes-
tiin nähdäksemme mihin suosio 
perustuu.
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Helppo käyttää
Grabber-minilämmittimien käyt-
tö on tehty erittäin yksinkertai-
seksi. Riittää kun avaa paketin, 
niin johan rupeaa pieni nyssykkä 

lämpiämään. Enää ei tarvita sitä 
veivaamista ja vatkaamista mitä 
on totuttu perinteisille miniläm-
mittimille tekemään. Lämpiämi-
nen tapahtuu muutamassa mi-
nuutissa ja lystiä kestää mallista 
riippuen 6–7 tuntia.

Tuotteen toiminta perustuu 
kemialliseen reaktioon ilman 
kanssa. Lämmitinaineina ovat 
rauta, vesi, selluloosa, vermiku-
liitti, aktiivihiili ja suola.

Kun lämpötyyny otetaan pois 
suojapussista, alkaa pussissa 
oleva rauta hapettua ilman vaiku-
tuksesta ja prosessi tuottaa läm-
pöä. Suola on katalysaattorina, 
kun taas hiili auttaa levittämään 
lämpöä, vermikuliitin sitoessa 
sitä. Selluliitti toimii täyteainee-
na. Tyynyn materiaali on polypro-
pyleeniä, minkä etuja ovat hyvä 
hengittävyys ja korkea sulamis-
piste, 160 celsiusastetta.

Tyynyissä on toisella puolella 
tarrapinta, jolla sen saa kiinnitet-
tyä esimerkiksi sukkaan tai han-
sikkaaseen. Toki lämmittimen 
voi laittaa johonkin muuhunkin 
lämmiysapua tarvitsevaan paik-
kaan, kuten rintakehän kohdal-
le. Itse sujautin kokeeksi yhden 
lämmittimen telttaretkellä ma-
kuupussiin. Siitä huokui miellyt-
tävää lämpöä keholle useiden 
tuntien ajan, mistä oli suuri apu 
kirpeänä pakkasyönä.

Tuote on puhdas, hajuton, kui-

va ja myrkytön. Jatkuva ihokos-
ketus saattaa kuitenkin joillekin 
ihmisille aiheuttaa lievää ihonär-
sytystä, joten se on hyvä ottaa 
huomioon lämmitintä käytettä-
essä. Käytetyn tuotteen voi hä-
vittää sekajätteen tavoin.

Edullinen sijoitus
Minilämmittimien käyttäjäkunta 
on laaja. Näitä tuotteita suosivat 
niin laskettelijat Lapin hiihtokes-
kuksissa kuin viranomaiset ensi-
hoitotarvikkeistossaan. Suomen 
Lääkärilehti suosittelee aktiivi-
lämmittimiä käytettävän hypo-
termiasuojapussin ohella hypo-
termiatapauksissa.

Minilämmittimet löytävät var-
masti paikkansa myös kalasta-
jien ja muiden vesillä liikkuvien 
keskuudessa. Märissä oloissa 
liikuttaessa on kuitenkin syytä 
huomioida se, että tuote ei kes-
tä vettä ylenmäärin. Pienen ko-
konsa ansiosta lämmmittimiä on 
helppo pitää mukana reissuissa, 
eivätkä ne ensiapulaukustakaan 
vie tilaa kohtuuttomasti.

Alumiiniveneiden omista-
jat tietävät kuinka hyvin veden 
kylmyys hohkaa pohjan kautta 
varpaita kiusaamaan. Kalasta-
jat taas ovat varmasti huoman-
neet, että siimojen ja vieheiden 
kanssa näpertäessä sormet koh-
mettuvat alta aikayksikön. Käyt-
tämällä minilämmittimiä pysyvät 
kädet ja jalat lämpiminä, vaikka 
talvinen uistelureissu pitkäksi 
venähtäisikin.

Grabber-minilämmittimien hin-
nat liikkuvat kahden euron mo-
lemmin puolin, joten mistään 
hintavasta tuotteesta ei ole ky-
se. Kun miettii rahalla saatavan 
hyödyn määrää, voi hintaa pitää 
jopa halpana. Lämmittimiä myy-
vät mm. retkeily- ja urheiluväli-
neliikkeet sekä useat apteekit.
Lisätiedot 
www.nordicway.fi .
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Kun 
lämpötyyny 
otetaan 
pois suoja-
pussista, 
alkaa 
pussissa 
oleva rauta 
hapettua 
ilman vaiku-
tuksesta 
ja prosessi 
tuottaa 
lämpöä.

Avattu tyyny lämpiää 
muutamassa minuutissa ja 
lämpöä riittää tunneiksi.


