Grabber minildmmitin

Mita tehda, kun kéddet ja jalat tuntuvat armotto-
man kohmeisilta? Hyytéavéan kylmyyden puskiessa
veneen pohjan kautta varpaisiin ja viiman viiltdes-
sa kangistuneita sormia, saattavat talvisen venei-
lijén vitsit olla vahissa. Nyt on tullut mahdollisuus
antaa aareisverenkierrolle tekohengitysté
Grabber-minilammittimien avulla.
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hyva
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alvella merelld liikku-

vat tietavat ytimia jay-

tavan kylmyyden tun-

keutuvan paksujenkin
vaatekerrosten lavitse. Erityisesti
kédet ja jalat ovat alttiitta kylmet-
tymiselle. Vesillé liikuttaessa istu-
taan usein pitkia aikoja paikallaan,
jolloin kehon oma lammitysjar
jestelma ei liikunnan puutteessa
kykene aina pitamaan koko ruu-
mista lampimana.

Viime vuosina markkinoille
on ilmestynyt eri valmistajilta
minildammittimia, jotka korvaa-
vat vanhat mekaaniset lammit-
timet. Suomessa ne ovat suh-
teellisen uusi tuttavuus. Muualla
maailmassa, esimerkiksi Japa-
nissa, ne ovat jo saavuttaneet
suuren suosion. Nyt ne ovat
valloittamassa jalansijaa myos
Suomessa, joten otimme yhden
merkin edustajan tuotteen tes-
tiin nahddksemme mihin suosio
perustuu.

Helppo kayttaa

Grabberminilammittimien kayt-
t0 on tehty erittain yksinkertai-
seksi. Riittda kun avaa paketin,
niin johan rupeaa pieni nyssykkéa

Avattu tyyny lampiada
muutamassa minuutissa ja
lampéa riittaa tunneiksi.

[dmpiamaan. Enéaa ei tarvita sita
veivaamista ja vatkaamista mita
on totuttu perinteisille minilam-
mittimille tekemaan. Lampiami-
nen tapahtuu muutamassa mi-
nuutissa ja lystia kestaa mallista
riippuen 6-7 tuntia.

Tuotteen toiminta perustuu
kemialliseen reaktioon ilman
kanssa. Lammitinaineina ovat
rauta, vesi, selluloosa, vermiku-
liitti, aktiivihiili ja suola.

Kun lampotyyny otetaan pois
suojapussista, alkaa pussissa
oleva rauta hapettua ilman vaiku-
tuksesta ja prosessi tuottaa lam-
pda. Suola on katalysaattorina,
kun taas hiili auttaa levittdmaan
[ampda, vermikuliitin sitoessa
sitd. Selluliitti toimii tayteainee-
na. Tyynyn materiaali on polypro-
pyleenia, minkéa etuja ovat hyva
hengittavyys ja korkea sulamis-
piste, 160 celsiusastetta.

Tyynyissa on toisella puolella
tarrapinta, jolla sen saa kiinnitet-
tya esimerkiksi sukkaan tai han-
sikkaaseen. Toki lammittimen
voi laittaa johonkin muuhunkin
[dmmiysapua tarvitsevaan paik-
kaan, kuten rintakehan kohdal-
le. Itse sujautin kokeeksi yhden
[Ammittimen telttaretkella ma-
kuupussiin. Siita huokui miellyt-
tavaa lampoa keholle useiden
tuntien ajan, mistéa oli suuri apu
kirpedna pakkasyona.

Tuote on puhdas, hajuton, kui-
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pois suoja-
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va ja myrkyton. Jatkuva ihokos-
ketus saattaa kuitenkin joillekin
ihmisille aiheuttaa lievaa ihonar
sytysta, joten se on hyva ottaa
huomioon lammitintd kaytetta-
essa. Kaytetyn tuotteen voi ha-
vittaa sekajatteen tavoin.

Edullinen sijoitus

Minilammittimien kayttajakunta
on laaja. Naita tuotteita suosivat
niin laskettelijat Lapin hiihtokes-
kuksissa kuin viranomaiset ensi-
hoitotarvikkeistossaan. Suomen
Laakarilehti suosittelee aktiivi-
[Ammittimia kaytettavan hypo-
termiasuojapussin ohella hypo-
termiatapauksissa.
Minilammittimet |Oytavat var
masti paikkansa myos kalasta-
jien ja muiden vesilla liikkuvien
keskuudessa. Marissa oloissa
likuttaessa on kuitenkin syyta
huomioida se, etta tuote ei kes-
ta vetta ylenmaarin. Pienen ko-
konsa ansiosta lammmittimia on
helppo pitéd mukana reissuissa,
eivatka ne ensiapulaukustakaan
vie tilaa kohtuuttomasti.
Alumiiniveneiden omista-
jat tietdvat kuinka hyvin veden
kylmyys hohkaa pohjan kautta
varpaita kiusaamaan. Kalasta-
jat taas ovat varmasti huoman-
neet, ettd siimojen ja vieheiden
kanssa napertaessa sormet koh-
mettuvat alta aikayksikon. Kayt-
tamalla minilammittimia pysyvat
kadet ja jalat lampiming, vaikka
talvinen uistelureissu pitkaksi
venahtaisikin.
Grabberminilammittimien hin-
nat liikkkuvat kahden euron mo-
lemmin puolin, joten mistaan
hintavasta tuotteesta ei ole ky-
se. Kun miettii rahalla saatavan
hyodyn maaraa, voi hintaa pitaa
jopa halpana. Lammittimia myy-
vat mm. retkeily- ja urheiluvali-
neliikkeet sekéa useat apteekit.
Lisatiedot
www.nordicway.fi.
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